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Пояснительная записка
Учебный план внеурочной деятельности адаптированной основнойобщеобразовательной программы основного общего образования обучающихся с ЗПР (вариант7) на 2023/2024 учебный год МБОУ «Семеновская СОШ» разработан на основе следующихнормативных документов:Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 Об утверждении федеральнойадаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихсяс ограниченными возможностями здоровья (Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N72653)Федеральная адаптированная образовательная программа основного общего образованиядля обучающихся с ограниченными возможностями здоровьяПостановлением Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждениисанитарных правил СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно-эпидемиологические требования корганизациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от28.09.2020г. №28;Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждениисанитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования кобеспечению без- опасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от28.01.2021 г. № 2;План внеурочной деятельности ОО является основным нормативно – правовымдокументом, регламентирующим организацию и содержание внеурочной деятельности.2. Направления. План внеурочной деятельности включает в себя:■ внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебныекурсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей)несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучениеучебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностейв физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы,особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ;

■ внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в томчисле направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности);
■ внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворенияобразовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числеодаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включаяобщественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальныхкомпетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку,использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональныхобразовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственномокружении;
■ внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательныхмероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе втворческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетомисторико-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся;
■ внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединенийпо интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений,организаций и т. д.;
■ внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной
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деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечениюуспешной реализации образовательной программы и т. д.);
■ внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержкиобучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов,педагогов-психологов);
■ внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся впространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников,безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости,профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника сокружающей средой, социальной защиты учащихся).3.Формы внеурочной деятельности:
- Предметные недели;- Библиотечные уроки;- Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции, деловые и ролевые игры и др.- Участие в научно-практических конференциях на уровне школы, города, края.- Разработка различных проектов.- Проведение тематических классных часов о духовности, культуре поведения и речи;- Участие в конкурсах, выставках детского творчества на уровне школы, района, города,края; - Встречи с детьми ВОВ, тружениками тыла, «Уроки мужества»;- Выставки рисунков.- Оформление газет, стендов и выставок о боевой славе русского народа.- -Оформление поздравительных открыток и проведение концертных мероприятий врамках знаменательных дат для ветеранов.- Конкурсы рисунков.- Фестивали патриотической песни.- Проведение конкурсов «А ну-ка, парни!»- Проведение субботников;- Работа на пришкольном участке и «красных линиях».- Акции.- Проведение Новогодних концертов для ветеранов войны и труда- Работа спортивных секций по волейболу, баскетболу, ГТО, шахматам.- Организация и проведение «Дней здоровья», подвижных игр, «Весёлых стартов»,внутришкольных спортивных соревнований.- Проведение бесед по охране здоровья.- Применение игровых моментов, физминуток.- Участие в районных и городских спортивных соревнованиях.- Организация экскурсий, Дней театра и музея, выставок детских рисунков, поделок итворческих работ учащихся;- Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего вида ученика,культуре поведения и речи;- Участие в конкурсах, выставках детского творчества эстетического цикла на уровнешколы, района, города, края;- Проведение концертов, посвященных знаменательным датамМодель плана внеурочной деятельности:в МБОУ «Семеновская СОШ» принята модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочнойдеятельности по учебным предметам и организационному обеспечению учебной деятельности;Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочнойдеятельности, направлена на формирование у школьников российской гражданскойидентичности и таких компетенций, как:— компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе сучетом правовых норм, установленных российским законодательством;—социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и
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общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека;—компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимойсовместной деятельности.—Организация жизни ученических сообществ может происходить:—в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочнойдеятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношескихобщественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами;—через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям,участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений,благотворительных организаций;—через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, вблагоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства собщественными организациями и объединениями.Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяетсамостоятельно.Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельностьобучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечиватют гибкий режимзанятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся,проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии(в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры.В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательнойпрограммы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формированиеучебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования.В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией можетпредусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме),включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательныеорганизации, образовательные организации высшего образования, научные организации,организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающиенеобходимыми ресурсами.
Содержание плана внеурочной деятельности:Внеурочные занятия проводятся во 2 половину дня с понедельника по пятницу.Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписанияуроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40 минут для всехпараллелей.Продолжительность учебного года - 34 учебные недели.
Программы курсов позволяют использовать образовательное пространство школы(возможность проводить внеурочные занятия в различных помещениях: в библиотеке, актовоми спортивном залах, во время экскурсии, прогулки и т.п.)По итогам внеурочной деятельности проводятся конкурсы, выставки, концерты, ролевыеигры, акции, реализуются социальные проекты.Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели,так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни.Внеурочная деятельность организуется так же в сотрудничестве с организациями,местным сообществом, социальными партнерами школы, с учреждениями науки, культуры,общественными организациями.Количество часов в течение учебной недели не фиксировано, что позволяет рациональнопланировать занятость обучающихся, в том числе в каникулярное время. Время, отводимое навнеурочную деятельность, составляет не более 10 часов в неделю на класс.Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном".
Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностногоотношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной



истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном"должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личностиобучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа собучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека всовременной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира,техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественнойкультуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающими ответственным отношением к собственным поступкам.«Билет в будущее» («Россия-мои горизонты») - занятия по профориентации. Цельюданного курса является формирование единого профориентационного пространства в системеобщего образования Российской Федерации, обеспечивающего готовность выпускников кпрофессиональному самоопределению. Данные занятия проводятся каждую неделю в рамкахвнеурочной деятельности по четвергам.
Ожидаемые результаты реализации плана
Увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; воспитание уважительногоотношения к родному дому, к школе, городу, краю, стране; воспитание у детей толерантности,навыков здорового образа жизни; формирование чувства гражданственности и патриотизма,правовой культуры, осознанного отношения к профессиональному самоопределению; развитиесоциальной культуры учащихся через систему ученического самоуправления и реализация, вконечном счете, основной цели программы – достижение учащимися необходимого для жизнив обществе социального опыта и формирование в них принимаемой обществом системыценностей.
Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так ив период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Часы, отведенные на внеурочнуюдеятельность, используются для проведения общественно полезных практик,исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов,соревнований, посещений театров, музеев и других мероприятий.В период летних каникул для продолжения внеурочной деятельности дети могут посещатьлагерь с дневным пребыванием детей.План внеурочной деятельности составляется и утверждается ежегодно.



План внеурочной деятельностиадаптированной основной общеобразовательнойпрограммы основного общего образованияобучающихся с ЗПР (вариант 7)на 2023/2024 учебный год
Направления внеурочнойдеятельности Названиепрограммывнеурочнойдеятельности

Формаорганизации
Класс/количествочасов
V VI V

VI
I

V
VI
II

I
IX

I
IX

Информационно-просветительскиезанятия патриотической,нравственной и экологическойнаправленности

«Разговоры оважном» Классный час 1 1 1
1

1
1

1
1

Функциональная грамотность Математическаяграмотность«Математика накаждый день»

Учебный курс 1
1

1
1

1

Читательскаяграмотность«Читаем, решаем,живем»

кружок 1 1

Читательскаяграмотность«Русскаясловесность:формированиечитательскойграмотности»

Учебный курс 1
1

Финансоваяграмотность 1 1 1
1

Профориентация «Билет в будущее»(«Россия-моигоризонты»)
Классный час 1

1
1

1
1

1
1

Проектно-исследовательскаядеятельность «Обществознание втвоей жизни:теория и практика»
Учебный курс 1

1
1

1
За страницамиучебникабиологии

НОУ 1 1 1

Двигательная активность Футбол Секция 1 1 1
1

1
1

1
1

Итого: 5 5 5
5

5
5

5
5
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