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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

При ‌ разработке ‌ программы ‌ по ‌ биологии ‌ теоретическую ‌ основу ‌ для
определения ‌ подходов ‌ к ‌ формированию ‌ содержания ‌ учебного ‌ предмета
«Биология» ‌ составили: ‌ концептуальные ‌ положения ‌ ФГОС ‌ СОО ‌ о
взаимообусловленности ‌ целей, ‌ содержания, ‌ результатов ‌ обучения ‌ и
требований‌к‌уровню‌подготовки‌выпускников,‌положения‌об‌общих‌целях‌и
принципах, ‌ характеризующих ‌ современное ‌ состояние ‌ системы ‌ среднего
общего ‌ образования ‌ в ‌ Российской ‌ Федерации, ‌ а ‌ также ‌ положения ‌ о
специфике‌биологии,‌её‌значении‌в‌познании‌живой‌природы‌и‌обеспечении
существования ‌человеческого ‌общества. ‌Согласно‌названным‌положениям,
определены‌основные‌функции‌программы‌по‌биологии‌и‌её‌структура.

Программа ‌ по ‌ биологии ‌ даёт ‌ представление ‌ о ‌ целях, ‌ об ‌ общей
стратегии ‌ обучения, ‌ воспитания ‌ и ‌ развития ‌ обучающихся ‌ средствами
учебного ‌ предмета ‌ «Биология», ‌ определяет ‌ обязательное ‌ предметное
содержание, ‌ его ‌ структуру, ‌ распределение ‌ по ‌ разделам ‌ и ‌ темам,
рекомендуемую‌последовательность‌изучения‌учебного‌материала‌с‌учётом
межпредметных ‌ и ‌ внутрипредметных ‌ связей, ‌ логики ‌ образовательного
процесса,‌возрастных‌особенностей‌обучающихся.

В ‌ программе ‌ по ‌ биологии ‌ также ‌ учитываются ‌ требования ‌ к
планируемым ‌ личностным, ‌ метапредметным ‌ и ‌ предметным ‌ результатам
обучения ‌ в ‌ формировании ‌ основных ‌ видов ‌ учебно-познавательной
деятельности/учебных ‌ действий ‌ обучающихся ‌ по ‌ освоению ‌ содержания
биологического‌образования.

В‌программе‌по‌биологии‌(10–11‌классы,‌базовый‌уровень)‌реализован
принцип ‌ преемственности ‌ в ‌ изучении ‌ биологии, ‌ благодаря ‌ чему ‌ в ‌ ней
просматривается ‌ направленность ‌ на ‌ развитие ‌ знаний, ‌ связанных ‌ с
формированием ‌ естественно-научного ‌ мировоззрения, ‌ ценностных
ориентаций‌личности,‌экологического‌мышления,‌представлений‌о‌здоровом
образе ‌жизни ‌ и ‌ бережным ‌ отношением ‌ к ‌ окружающей ‌ природной ‌ среде.
Поэтому‌наряду‌с‌изучением‌общебиологических‌теорий,‌а‌также‌знаний‌о
строении‌живых‌систем‌разного‌ранга‌и‌сущности‌основных‌протекающих‌в
них‌процессов‌в‌программе‌по‌биологии‌уделено‌внимание‌использованию
полученных‌знаний‌в‌повседневной‌жизни‌для‌решения‌прикладных‌задач,‌в
том ‌ числе: ‌ профилактики ‌ наследственных ‌ заболеваний ‌ человека, ‌ медико-
генетического ‌ консультирования, ‌ обоснования ‌ экологически
целесообразного ‌ поведения ‌ в ‌ окружающей ‌ природной ‌ среде, ‌ анализа
влияния ‌хозяйственной ‌деятельности ‌человека ‌на ‌ состояние ‌природных ‌и
искусственных‌экосистем.‌Усиление‌внимания‌к‌прикладной‌направленности
учебного‌предмета‌«Биология»‌продиктовано‌необходимостью‌обеспечения



условий‌для‌решения‌одной‌из‌актуальных‌задач‌школьного‌биологического
образования, ‌ которая ‌ предполагает ‌ формирование ‌ у ‌ обучающихся
способности ‌ адаптироваться ‌ к ‌ изменениям ‌ динамично ‌ развивающегося
современного‌мира.

Биология ‌ на ‌ уровне ‌ среднего ‌ общего ‌ образования ‌ занимает ‌ важное
место. ‌Она ‌ обеспечивает ‌формирование ‌ у ‌ обучающихся ‌ представлений ‌ о
научной‌картине‌мира,‌расширяет‌и‌обобщает‌знания‌о‌живой‌природе,‌её
отличительных ‌ признаках ‌ – ‌ уровневой ‌ организации ‌ и ‌ эволюции, ‌ создаёт
условия ‌ для: ‌ познания ‌ законов ‌ живой ‌ природы, ‌ формирования
функциональной ‌ грамотности, ‌ навыков ‌ здорового ‌ и ‌ безопасного ‌ образа
жизни,‌экологического‌мышления,‌ценностного‌отношения‌к‌живой‌природе
и‌человеку.

Большое‌значение‌биология‌имеет‌также‌для‌решения‌воспитательных‌и
развивающих ‌ задач ‌ среднего ‌ общего ‌ образования, ‌ социализации
обучающихся.‌Изучение‌биологии‌обеспечивает‌условия‌для‌формирования
интеллектуальных, ‌ коммуникационных ‌ и ‌ информационных ‌ навыков,
эстетической ‌культуры, ‌ способствует ‌интеграции ‌биологических ‌ знаний ‌ с
представлениями‌из‌других‌учебных‌предметов,‌в‌частности,‌физики,‌химии
и ‌ географии. ‌Названные ‌положения ‌ о ‌предназначении ‌ учебного ‌ предмета
«Биология» ‌ составили ‌ основу ‌ для ‌ определения ‌ подходов ‌ к ‌ отбору ‌ и
структурированию ‌ его ‌ содержания, ‌ представленного ‌ в ‌ программе ‌ по
биологии.

Отбор ‌содержания ‌учебного ‌предмета ‌«Биология» ‌на ‌базовом‌уровне
осуществлён ‌ с ‌ позиций ‌ культуросообразного ‌ подхода, ‌ в ‌ соответствии ‌ с
которым ‌ обучающиеся ‌ должны ‌ освоить ‌ знания ‌ и ‌ умения, ‌ значимые ‌ для
формирования ‌ общей ‌ культуры, ‌ определяющие ‌ адекватное ‌ поведение
человека‌в‌окружающей‌природной‌среде,‌востребованные‌в‌повседневной
жизни‌и‌практической‌деятельности. ‌Особое‌место‌в‌этой‌системе‌знаний
занимают‌элементы‌содержания,‌которые‌служат‌основой‌для‌формирования
представлений ‌ о ‌ современной ‌ естественно-научной ‌ картине ‌ мира ‌ и
ценностных ‌ ориентациях ‌ личности, ‌ способствующих ‌ гуманизации
биологического‌образования.

Структурирование ‌ содержания ‌ учебного ‌ материала ‌ в ‌ программе ‌ по
биологии ‌ осуществлено ‌ с ‌ учётом ‌ приоритетного ‌ значения ‌ знаний ‌ об
отличительных‌особенностях‌живой‌природы,‌о‌её‌уровневой‌организации‌и
эволюции.‌В‌соответствии‌с‌этим‌в‌структуре‌учебного‌предмета‌«Биология»
выделены‌следующие‌содержательные‌линии:‌«Биология‌как‌наука.‌Методы
научного ‌познания», ‌«Клетка ‌как ‌биологическая ‌система», ‌«Организм ‌как



биологическая ‌ система», ‌ «Система ‌ и ‌ многообразие ‌ органического ‌ мира»,
«Эволюция‌живой‌природы»,‌«Экосистемы‌и‌присущие‌им‌закономерности».

Цель ‌ изучения ‌ учебного ‌ предмета ‌ «Биология» ‌ на ‌ базовом ‌ уровне ‌ –
овладение ‌ обучающимися ‌ знаниями ‌ о ‌ структурно-функциональной
организации ‌ живых ‌ систем ‌ разного ‌ ранга ‌ и ‌ приобретение ‌ умений
использовать ‌ эти ‌ знания ‌ для ‌ грамотных ‌ действий ‌ в ‌ отношении ‌ объектов
живой‌природы‌и‌решения‌различных‌жизненных‌проблем.

Достижение‌цели‌изучения‌учебного‌предмета‌«Биология»‌на‌базовом
уровне‌обеспечивается‌решением‌следующих‌задач:

освоение ‌ обучающимися ‌ системы ‌ знаний ‌ о ‌ биологических ‌ теориях,
учениях,‌законах,‌закономерностях,‌гипотезах,‌правилах,‌служащих‌основой
для ‌формирования ‌ представлений ‌ о ‌ естественно-научной ‌ картине ‌мира, ‌ о
методах‌научного‌познания,‌строении,‌многообразии‌и‌особенностях‌живых
систем‌разного‌уровня‌организации,‌выдающихся‌открытиях‌и‌современных
исследованиях‌в‌биологии;

формирование ‌ у ‌ обучающихся ‌ познавательных, ‌ интеллектуальных ‌ и
творческих ‌ способностей ‌ в ‌ процессе ‌ анализа ‌ данных ‌ о ‌ путях ‌ развития ‌ в
биологии ‌научных ‌ взглядов, ‌ идей ‌и ‌ подходов ‌ к ‌ изучению ‌живых ‌ систем
разного‌уровня‌организации;

становление ‌ у ‌ обучающихся ‌ общей ‌ культуры, ‌ функциональной
грамотности,‌развитие‌умений‌объяснять‌и‌оценивать‌явления‌окружающего
мира ‌ живой ‌ природы ‌ на ‌ основании ‌ знаний ‌ и ‌ опыта, ‌ полученных ‌ при
изучении‌биологии;

формирование ‌ у ‌ обучающихся ‌ умений ‌ иллюстрировать ‌ значение
биологических ‌ знаний ‌ в ‌ практической ‌ деятельности ‌ человека, ‌ развитии
современных‌медицинских‌технологий‌и‌агробиотехнологий;

воспитание ‌убеждённости ‌ в ‌ возможности ‌познания ‌человеком ‌живой
природы,‌необходимости‌бережного‌отношения‌к‌ней,‌соблюдения‌этических
норм‌при‌проведении‌биологических‌исследований;

осознание ‌ ценности ‌ биологических ‌ знаний ‌ для ‌ повышения ‌ уровня
экологической‌культуры,‌для‌формирования‌научного‌мировоззрения;

применение‌приобретённых‌знаний‌и‌умений‌в‌повседневной‌жизни‌для
оценки‌последствий‌своей‌деятельности‌по‌отношению‌к‌окружающей‌среде,
собственному ‌ здоровью, ‌ обоснование ‌ и ‌ соблюдение ‌ мер ‌ профилактики
заболеваний.

В ‌ системе ‌ среднего ‌ общего ‌ образования ‌ «Биология», ‌ изучаемая ‌ на
базовом ‌уровне, ‌ является ‌ обязательным ‌учебным ‌предметом, ‌ входящим ‌в
состав‌предметной‌области‌«Естественно-научные‌предметы».‌



Для‌изучения‌биологии‌на‌базовом‌уровне‌среднего‌общего‌образования
отводится‌68‌часов:‌в‌10‌классе‌–‌34‌часа‌(1‌час‌в‌неделю),‌в‌11‌классе‌–‌34
часа‌(1‌час‌в‌неделю).



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ‌

10 КЛАСС

Тема 1. Биология как наука.
Биология‌как‌наука.‌Связь‌биологии‌с‌общественными,‌техническими‌и

другими‌естественными‌науками,‌философией,‌этикой,‌эстетикой‌и‌правом.
Роль ‌ биологии ‌ в ‌ формировании ‌ современной ‌ научной ‌ картины ‌ мира.
Система‌биологических‌наук.‌

Методы‌познания‌живой‌природы‌(наблюдение,‌эксперимент,‌описание,
измерение, ‌ классификация, ‌ моделирование, ‌ статистическая ‌ обработка
данных).

Демонстрации:
Портреты:‌Ч.‌Дарвин,‌Г.‌Мендель,‌Н.‌К.‌Кольцов,‌Дж.‌Уотсон‌и‌Ф.‌Крик.
Таблицы‌и‌схемы:‌«Методы‌познания‌живой‌природы».
Лабораторные и практические работы:
Практическая ‌ работа №‌ 1. ‌ «Использование ‌ различных ‌ методов ‌ при

изучении‌биологических‌объектов».
Тема 2. Живые системы и их организация.
Живые‌системы‌(биосистемы)‌как‌предмет‌изучения‌биологии.‌Отличие

живых‌систем‌от‌неорганической‌природы.
Свойства‌биосистем‌и‌их‌разнообразие.‌Уровни‌организации‌биосистем:

молекулярный, ‌ клеточный, ‌ тканевый, ‌ организменный, ‌ популяционно-
видовой,‌экосистемный‌(биогеоценотический),‌биосферный.

Демонстрации:
Таблицы‌и‌схемы:‌«Основные‌признаки‌жизни»,‌«Уровни‌организации

живой‌природы».
Оборудование:‌модель‌молекулы‌ДНК.
Тема 3. Химический состав и строение клетки.
‌ Химический ‌ состав ‌ клетки. ‌ Химические ‌ элементы: ‌ макроэлементы,

микроэлементы.‌Вода‌и‌минеральные‌вещества.
Функции ‌ воды ‌ и ‌ минеральных ‌ веществ ‌ в ‌ клетке. ‌ Поддержание

осмотического‌баланса.
Белки. ‌Состав‌и‌строение‌белков.‌Аминокислоты‌–‌мономеры‌белков.

Незаменимые‌и‌заменимые‌аминокислоты.‌Аминокислотный‌состав.‌Уровни
структуры ‌ белковой ‌ молекулы ‌ (первичная, ‌ вторичная, ‌ третичная ‌ и
четвертичная ‌ структура). ‌ Химические ‌ свойства ‌ белков. ‌ Биологические
функции‌белков.



Ферменты ‌ – ‌ биологические ‌ катализаторы. ‌ Строение ‌ фермента:
активный ‌ центр, ‌ субстратная ‌ специфичность. ‌ Коферменты. ‌ Витамины.
Отличия‌ферментов‌от‌неорганических‌катализаторов.

Углеводы: ‌ моносахариды ‌ (глюкоза, ‌ рибоза ‌ и ‌ дезоксирибоза),
дисахариды ‌ (сахароза, ‌ лактоза) ‌ и ‌ полисахариды ‌ (крахмал, ‌ гликоген,
целлюлоза).‌Биологические‌функции‌углеводов.

Липиды: ‌ триглицериды, ‌ фосфолипиды, ‌ стероиды. ‌ Гидрофильно-
гидрофобные ‌ свойства. ‌ Биологические ‌ функции ‌ липидов. ‌ Сравнение
углеводов,‌белков‌и‌липидов‌как‌источников‌энергии.

Нуклеиновые ‌ кислоты: ‌ ДНК ‌ и ‌ РНК. ‌ Нуклеотиды ‌ – ‌ мономеры
нуклеиновых‌кислот.‌Строение‌и‌функции‌ДНК.‌Строение‌и‌функции‌РНК.
Виды‌РНК.‌АТФ:‌строение‌и‌функции.

Цитология‌–‌наука‌о‌клетке.‌Клеточная‌теория‌–‌пример‌взаимодействия
идей‌и‌фактов‌в‌научном‌познании.‌Методы‌изучения‌клетки.

Клетка ‌ как ‌ целостная ‌ живая ‌ система. ‌ Общие ‌ признаки ‌ клеток:
замкнутая ‌наружная ‌мембрана, ‌молекулы ‌ДНК‌как ‌ генетический ‌аппарат,
система‌синтеза‌белка.

Типы ‌ клеток: ‌ эукариотическая ‌ и ‌ прокариотическая. ‌ Особенности
строения ‌прокариотической ‌клетки. ‌Клеточная ‌ стенка ‌бактерий. ‌Строение
эукариотической ‌ клетки. ‌ Основные ‌ отличия ‌ растительной, ‌ животной ‌ и
грибной‌клетки.

Поверхностные‌структуры‌клеток‌–‌клеточная‌стенка,‌гликокаликс,‌их
функции.‌Плазматическая‌мембрана,‌её‌свойства‌и‌функции.‌Цитоплазма‌и‌её
органоиды. ‌ Одномембранные ‌ органоиды ‌ клетки: ‌ ЭПС, ‌ аппарат ‌ Гольджи,
лизосомы. ‌ Полуавтономные ‌ органоиды ‌ клетки: ‌ митохондрии, ‌ пластиды.
Происхождение ‌ митохондрий ‌ и ‌ пластид. ‌ Виды ‌ пластид. ‌ Немембранные
органоиды ‌ клетки: ‌ рибосомы, ‌ клеточный ‌ центр, ‌ центриоли, ‌ реснички,
жгутики.‌Функции‌органоидов‌клетки.‌Включения.

Ядро‌–‌регуляторный‌центр‌клетки.‌Строение‌ядра:‌ядерная‌оболочка,
кариоплазма,‌хроматин,‌ядрышко.‌Хромосомы.

Транспорт‌веществ‌в‌клетке.
Демонстрации:
Портреты:‌А.‌Левенгук,‌Р.‌Гук,‌Т.‌Шванн,‌М.‌Шлейден,‌Р.‌Вирхов,‌Дж.

Уотсон,‌Ф.‌Крик,‌М.‌Уилкинс,‌Р.‌Франклин,‌К.‌М.‌Бэр.
Диаграммы: ‌ «Распределение ‌ химических ‌ элементов ‌ в ‌ неживой

природе»,‌«Распределение‌химических‌элементов‌в‌живой‌природе».
Таблицы ‌ и ‌ схемы: ‌ «Периодическая ‌ таблица ‌ химических ‌ элементов»,

«Строение‌молекулы‌воды»,‌«Биосинтез‌белка»,‌«Строение‌молекулы‌белка»,
«Строение‌фермента»,‌«Нуклеиновые‌кислоты.‌ДНК»,‌«Строение‌молекулы



АТФ»,‌«Строение‌эукариотической‌клетки», ‌«Строение‌животной‌клетки»,
«Строение ‌ растительной ‌ клетки», ‌ «Строение ‌ прокариотической ‌ клетки»,
«Строение‌ядра‌клетки»,‌«Углеводы»,‌«Липиды».

Оборудование: ‌ световой ‌ микроскоп, ‌ оборудование ‌ для ‌ проведения
наблюдений, ‌ измерений, ‌ экспериментов, ‌ микропрепараты ‌ растительных,
животных‌и‌бактериальных‌клеток.

Лабораторные и практические работы:
Лабораторная ‌ работа ‌ № ‌ 1. ‌ «Изучение ‌ каталитической ‌ активности

ферментов‌(на‌примере‌амилазы‌или‌каталазы)».
Лабораторная ‌ работа ‌ № ‌ 2. ‌ «Изучение ‌ строения ‌ клеток ‌ растений,

животных‌и‌бактерий‌под‌микроскопом‌на‌готовых‌микропрепаратах‌и‌их
описание».

Тема 4. Жизнедеятельность клетки.
Обмен‌веществ,‌или‌метаболизм.‌Ассимиляция‌(пластический‌обмен)‌и

диссимиляция ‌ (энергетический ‌ обмен) ‌ – ‌ две ‌ стороны ‌ единого ‌ процесса
метаболизма. ‌ Роль ‌ законов ‌ сохранения ‌ веществ ‌ и ‌ энергии ‌ в ‌ понимании
метаболизма.‌

Типы‌обмена‌веществ:‌автотрофный‌и‌гетеротрофный.‌Роль‌ферментов
в‌обмене‌веществ‌и‌превращении‌энергии‌в‌клетке.

Фотосинтез. ‌ Световая ‌ и ‌ темновая ‌ фазы ‌ фотосинтеза. ‌ Реакции
фотосинтеза.‌Эффективность‌фотосинтеза.‌Значение‌фотосинтеза‌для‌жизни
на‌Земле.‌Влияние‌условий‌среды‌на‌фотосинтез‌и‌способы‌повышения‌его
продуктивности‌у‌культурных‌растений.

Хемосинтез.‌Хемосинтезирующие‌бактерии.‌Значение‌хемосинтеза‌для
жизни‌на‌Земле.

Энергетический ‌ обмен ‌ в ‌ клетке. ‌ Расщепление ‌ веществ, ‌ выделение ‌ и
аккумулирование ‌ энергии ‌ в ‌ клетке. ‌ Этапы ‌ энергетического ‌ обмена.
Гликолиз. ‌ Брожение ‌ и ‌ его ‌ виды. ‌Кислородное ‌ окисление, ‌ или ‌ клеточное
дыхание. ‌ Окислительное ‌ фосфорилирование. ‌ Эффективность
энергетического‌обмена.

Реакции ‌ матричного ‌ синтеза. ‌ Генетическая ‌ информация ‌ и ‌ ДНК.
Реализация ‌ генетической ‌ информации ‌ в ‌ клетке. ‌ Генетический ‌ код ‌ и ‌ его
свойства.‌Транскрипция‌–‌матричный‌синтез‌РНК.‌Трансляция‌–‌биосинтез
белка. ‌ Этапы ‌ трансляции. ‌ Кодирование ‌ аминокислот. ‌ Роль ‌ рибосом ‌ в
биосинтезе‌белка.

Неклеточные‌формы‌жизни‌–‌вирусы.‌История‌открытия‌вирусов‌(Д.‌И.
Ивановский). ‌ Особенности ‌ строения ‌ и ‌ жизненного ‌ цикла ‌ вирусов.
Бактериофаги. ‌ Болезни ‌ растений, ‌ животных ‌ и ‌ человека, ‌ вызываемые
вирусами. ‌Вирус‌иммунодефицита ‌человека ‌ (ВИЧ) ‌– ‌возбудитель ‌СПИДа.



Обратная ‌ транскрипция, ‌ ревертаза ‌ и ‌ интеграза. ‌ Профилактика
распространения‌вирусных‌заболеваний.

Демонстрации:
Портреты:‌Н.‌К.‌Кольцов,‌Д.‌И.‌Ивановский,‌К.‌А.‌Тимирязев.
Таблицы ‌и ‌ схемы: ‌ «Типы ‌питания», ‌ «Метаболизм», ‌ «Митохондрия»,

«Энергетический ‌ обмен», ‌ «Хлоропласт», ‌ «Фотосинтез», ‌ «Строение ‌ДНК»,
«Строение‌и‌функционирование‌гена»,‌«Синтез‌белка»,‌«Генетический‌код»,
«Вирусы», ‌«Бактериофаги», ‌«Строение‌и ‌жизненный‌цикл‌вируса ‌СПИДа,
бактериофага»,‌«Репликация‌ДНК».

Оборудование: ‌модели-аппликации‌«Удвоение ‌ДНК‌и‌транскрипция»,
«Биосинтез‌белка»,‌«Строение‌клетки»,‌модель‌структуры‌ДНК.

Тема 5. Размножение и индивидуальное развитие организмов.
Клеточный ‌ цикл, ‌ или ‌ жизненный ‌ цикл ‌ клетки. ‌ Интерфаза ‌ и ‌ митоз.

Процессы, ‌ протекающие ‌ в ‌ интерфазе. ‌ Репликация ‌ – ‌ реакция ‌ матричного
синтеза ‌ ДНК. ‌ Строение ‌ хромосом. ‌ Хромосомный ‌ набор ‌ – ‌ кариотип.
Диплоидный ‌ и ‌ гаплоидный ‌ хромосомные ‌ наборы. ‌ Хроматиды.
Цитологические ‌ основы ‌ размножения ‌ и ‌ индивидуального ‌ развития
организмов.

Деление‌клетки‌–‌митоз. ‌Стадии‌митоза. ‌Процессы, ‌происходящие‌на
разных‌стадиях‌митоза.‌Биологический‌смысл‌митоза.

Программируемая‌гибель‌клетки‌–‌апоптоз.
Формы‌размножения‌организмов:‌бесполое‌и‌половое.‌Виды‌бесполого

размножения: ‌ деление ‌ надвое, ‌ почкование ‌ одно- ‌ и ‌ многоклеточных,
спорообразование,‌вегетативное‌размножение.‌Искусственное‌клонирование
организмов,‌его‌значение‌для‌селекции.

Половое‌размножение,‌его‌отличия‌от‌бесполого.
Мейоз. ‌Стадии ‌мейоза. ‌Процессы, ‌ происходящие ‌ на ‌ стадиях ‌мейоза.

Поведение ‌ хромосом ‌ в ‌ мейозе. ‌ Кроссинговер. ‌ Биологический ‌ смысл ‌ и
значение‌мейоза.

Гаметогенез ‌ – ‌ процесс ‌ образования ‌ половых ‌ клеток ‌ у ‌ животных.
Половые ‌железы: ‌семенники‌и‌яичники. ‌Образование ‌и ‌развитие ‌половых
клеток ‌ – ‌ гамет ‌ (сперматозоид, ‌ яйцеклетка) ‌ – ‌ сперматогенез ‌ и ‌ овогенез.
Особенности ‌ строения ‌ яйцеклеток ‌ и ‌ сперматозоидов. ‌ Оплодотворение.
Партеногенез.

Индивидуальное ‌ развитие ‌ (онтогенез). ‌ Эмбриональное ‌ развитие
(эмбриогенез). ‌Этапы‌эмбрионального ‌развития ‌у ‌позвоночных ‌животных:
дробление, ‌ гаструляция, ‌ органогенез. ‌ Постэмбриональное ‌ развитие. ‌ Типы
постэмбрионального ‌ развития: ‌ прямое, ‌ непрямое ‌ (личиночное). ‌ Влияние



среды‌на‌развитие‌организмов, ‌факторы,‌способные‌вызывать‌врождённые
уродства.

Рост ‌ и ‌ развитие ‌ растений. ‌Онтогенез ‌ цветкового ‌ растения: ‌ строение
семени,‌стадии‌развития.

Демонстрации:
Таблицы ‌ и ‌ схемы: ‌ «Формы ‌ размножения ‌ организмов», ‌ «Двойное

оплодотворение ‌ у ‌ цветковых ‌ растений», ‌ «Вегетативное ‌ размножение
растений», ‌ «Деление ‌ клетки ‌ бактерий», ‌ «Строение ‌ половых ‌ клеток»,
«Строение ‌хромосомы», ‌«Клеточный‌цикл», ‌«Репликация‌ДНК», ‌«Митоз»,
«Мейоз»,‌«Прямое‌и‌непрямое‌развитие»,‌«Гаметогенез‌у‌млекопитающих‌и
человека»,‌«Основные‌стадии‌онтогенеза».‌

Оборудование: ‌ микроскоп, ‌ микропрепараты ‌ «Сперматозоиды
млекопитающего», ‌«Яйцеклетка ‌млекопитающего», ‌«Кариокинез ‌в ‌клетках
корешка ‌ лука», ‌ магнитная ‌ модель-аппликация ‌ «Деление ‌ клетки», ‌ модель
ДНК,‌модель‌метафазной‌хромосомы.

Лабораторные и практические работы:
Лабораторная ‌ работа ‌№ ‌ 3. ‌ «Наблюдение ‌ митоза ‌ в ‌ клетках ‌ кончика

корешка‌лука‌на‌готовых‌микропрепаратах».
Лабораторная ‌ работа ‌№ ‌ 4. ‌ «Изучение ‌ строения ‌ половых ‌ клеток ‌ на

готовых‌микропрепаратах».
Тема 6. Наследственность и изменчивость организмов.
Предмет‌и‌задачи‌генетики.‌История‌развития‌генетики.‌Роль‌цитологии

и ‌ эмбриологии ‌ в ‌ становлении ‌ генетики. ‌Вклад ‌ российских ‌и ‌ зарубежных
учёных ‌ в ‌ развитие ‌ генетики. ‌ Методы ‌ генетики ‌ (гибридологический,
цитогенетический, ‌ молекулярно-генетический). ‌ Основные ‌ генетические
понятия.‌Генетическая‌символика,‌используемая‌в‌схемах‌скрещиваний.

Закономерности‌наследования‌признаков,‌установленные‌Г.‌Менделем.
Моногибридное ‌ скрещивание. ‌ Закон ‌ единообразия ‌ гибридов ‌ первого
поколения. ‌ Правило ‌ доминирования. ‌ Закон ‌ расщепления ‌ признаков.
Гипотеза‌чистоты‌гамет.‌Полное‌и‌неполное‌доминирование.

Дигибридное ‌ скрещивание. ‌ Закон ‌ независимого ‌ наследования
признаков. ‌ Цитогенетические ‌ основы ‌ дигибридного ‌ скрещивания.
Анализирующее‌скрещивание.‌Использование‌анализирующего‌скрещивания
для‌определения‌генотипа‌особи.

Сцепленное ‌ наследование ‌ признаков. ‌ Работа ‌ Т. ‌ Моргана ‌ по
сцепленному‌наследованию‌генов.‌Нарушение‌сцепления‌генов‌в‌результате
кроссинговера.

Хромосомная‌теория‌наследственности.‌Генетические‌карты.



Генетика‌пола. ‌Хромосомное‌определение‌пола. ‌Аутосомы‌и‌половые
хромосомы. ‌ Гомогаметные ‌ и ‌ гетерогаметные ‌ организмы. ‌ Наследование
признаков,‌сцепленных‌с‌полом.

Изменчивость.‌Виды‌изменчивости:‌ненаследственная‌и‌наследственная.
Роль ‌ среды ‌ в ‌ ненаследственной ‌ изменчивости. ‌ Характеристика
модификационной‌изменчивости.‌Вариационный‌ряд‌и‌вариационная‌кривая.
Норма ‌реакции ‌признака. ‌Количественные ‌и ‌качественные ‌признаки ‌и ‌их
норма‌реакции.‌Свойства‌модификационной‌изменчивости.

Наследственная, ‌ или ‌ генотипическая, ‌ изменчивость. ‌ Комбинативная
изменчивость. ‌ Мейоз ‌ и ‌ половой ‌ процесс ‌ – ‌ основа ‌ комбинативной
изменчивости.‌Мутационная‌изменчивость.‌Классификация‌мутаций:‌генные,
хромосомные,‌геномные.‌Частота‌и‌причины‌мутаций.‌Мутагенные‌факторы.
Закон‌гомологических‌рядов‌в‌наследственной‌изменчивости‌Н.‌И.‌Вавилова.

Внеядерная‌наследственность‌и‌изменчивость.
Генетика ‌ человека. ‌ Кариотип ‌ человека. ‌ Основные ‌ методы ‌ генетики

человека:‌генеалогический,‌близнецовый,‌цитогенетический,‌биохимический,
молекулярно-генетический. ‌ Современное ‌ определение ‌ генотипа:
полногеномное‌секвенирование, ‌генотипирование, ‌в ‌том‌числе‌с‌помощью
ПЦР-анализа. ‌ Наследственные ‌ заболевания ‌ человека: ‌ генные ‌ болезни,
болезни ‌ с ‌ наследственной ‌ предрасположенностью, ‌ хромосомные ‌ болезни.
Соматические ‌ и ‌ генеративные ‌ мутации. ‌ Стволовые ‌ клетки. ‌ Принципы
здорового‌образа‌жизни,‌диагностики,‌профилактики‌и‌лечения‌генетических
болезней. ‌Медико-генетическое ‌ консультирование. ‌ Значение ‌ медицинской
генетики‌в‌предотвращении‌и‌лечении‌генетических‌заболеваний‌человека.

Демонстрации:
Портреты:‌Г.‌Мендель,‌Т.‌Морган,‌Г.‌де‌Фриз,‌С.‌С.‌Четвериков,‌Н.‌В.

Тимофеев-Ресовский,‌Н.‌И.‌Вавилов.
Таблицы ‌ и ‌ схемы: ‌ «Моногибридное ‌ скрещивание ‌ и ‌ его

цитогенетическая ‌ основа», ‌ «Закон ‌ расщепления ‌ и ‌ его ‌ цитогенетическая
основа», ‌ «Закон ‌ чистоты ‌ гамет», ‌ «Дигибридное ‌ скрещивание»,
«Цитологические ‌ основы ‌ дигибридного ‌ скрещивания», ‌ «Мейоз»,
«Взаимодействие ‌ аллельных ‌ генов», ‌ «Генетические ‌ карты ‌ растений,
животных ‌ и ‌ человека», ‌ «Генетика ‌ пола», ‌ «Закономерности ‌ наследования,
сцепленного ‌ с ‌ полом», ‌ «Кариотипы ‌ человека ‌ и ‌ животных», ‌ «Виды
изменчивости», ‌ «Модификационная ‌ изменчивость», ‌ «Наследование ‌ резус-
фактора»,‌«Генетика‌групп‌крови»,‌«Мутационная‌изменчивость».

Оборудование: ‌ модели-аппликации ‌ «Моногибридное ‌ скрещивание»,
«Неполное ‌ доминирование», ‌ «Дигибридное ‌ скрещивание», ‌ «Перекрёст



хромосом», ‌ микроскоп ‌ и ‌ микропрепарат ‌ «Дрозофила» ‌ (норма, ‌ мутации
формы‌крыльев‌и‌окраски‌тела),‌гербарий‌«Горох‌посевной».

Лабораторные и практические работы:
Лабораторная ‌работа ‌№‌5. ‌ «Изучение ‌результатов ‌моногибридного ‌и

дигибридного‌скрещивания‌у‌дрозофилы‌на‌готовых‌микропрепаратах».
Лабораторная‌работа‌№‌6.‌«Изучение‌модификационной‌изменчивости,

построение‌вариационного‌ряда‌и‌вариационной‌кривой».
Лабораторная‌работа‌№‌7.‌«Анализ‌мутаций‌у‌дрозофилы‌на‌готовых

микропрепаратах».
Практическая ‌ работа ‌ № ‌ 2. ‌ «Составление ‌ и ‌ анализ ‌ родословных

человека».
Тема 7. Селекция организмов. Основы биотехнологии.
Селекция‌как‌наука‌и‌процесс. ‌Зарождение‌селекции‌и‌доместикация.

Учение ‌ Н. ‌ И. ‌ Вавилова ‌ о ‌ центрах ‌ происхождения ‌ и ‌ многообразия
культурных‌растений. ‌Центры‌происхождения ‌домашних ‌животных. ‌Сорт,
порода,‌штамм.

Современные‌методы‌селекции.‌Массовый‌и‌индивидуальный‌отборы‌в
селекции ‌ растений ‌ и ‌ животных. ‌ Оценка ‌ экстерьера. ‌ Близкородственное
скрещивание ‌ – ‌ инбридинг. ‌ Чистая ‌ линия. ‌ Скрещивание ‌ чистых ‌ линий.
Гетерозис, ‌или‌гибридная‌сила.‌Неродственное‌скрещивание‌–‌аутбридинг.
Отдалённая ‌ гибридизация ‌ и ‌ её ‌ успехи. ‌ Искусственный ‌ мутагенез ‌ и
получение ‌ полиплоидов. ‌ Достижения ‌ селекции ‌ растений, ‌ животных ‌ и
микроорганизмов.

Биотехнология ‌ как ‌ отрасль ‌ производства. ‌ Генная ‌ инженерия. ‌ Этапы
создания ‌ рекомбинантной ‌ ДНК ‌ и ‌ трансгенных ‌ организмов. ‌ Клеточная
инженерия.‌Клеточные‌культуры.‌Микроклональное‌размножение‌растений.
Клонирование ‌ высокопродуктивных ‌ сельскохозяйственных ‌ организмов.
Экологические ‌ и ‌ этические ‌ проблемы. ‌ ГМО ‌ – ‌ генетически
модифицированные‌организмы.

Демонстрации:
Портреты: ‌Н. ‌И. ‌Вавилов, ‌И. ‌В. ‌Мичурин, ‌Г. ‌Д. ‌Карпеченко, ‌М. ‌Ф.

Иванов.
Таблицы ‌ и ‌ схемы: ‌ карта ‌ «Центры ‌ происхождения ‌ и ‌ многообразия

культурных‌растений»,‌«Породы‌домашних‌животных»,‌«Сорта‌культурных
растений»,‌«Отдалённая‌гибридизация»,‌«Работы‌академика‌М.‌Ф.‌Иванова»,
«Полиплоидия», ‌ «Объекты ‌ биотехнологии», ‌ «Клеточные ‌ культуры ‌ и
клонирование»,‌«Конструирование‌и‌перенос‌генов,‌хромосом».

Оборудование:‌муляжи‌плодов‌и‌корнеплодов‌диких‌форм‌и‌культурных
сортов‌растений,‌гербарий‌«Сельскохозяйственные‌растения».



Лабораторные и практические работы:
Экскурсия «Основные ‌ методы ‌ и ‌ достижения ‌ селекции ‌ растений ‌ и

животных ‌ (на ‌ селекционную ‌ станцию, ‌ племенную ‌ ферму,
сортоиспытательный ‌ участок, ‌ в ‌ тепличное ‌ хозяйство, ‌ лабораторию
агроуниверситета‌или‌научного‌центра)».



ПЛАНИРУЕМЫЕ ‌ РЕЗУЛЬТАТЫ ‌ ОСВОЕНИЯ ‌ ПРОГРАММЫ ‌ ПО
БИОЛОГИИ ‌ НА ‌ БАЗОВОМ ‌ УРОВНЕ ‌ СРЕДНЕГО ‌ ОБЩЕГО
ОБРАЗОВАНИЯ

Согласно ‌ ФГОС ‌ СОО, ‌ устанавливаются ‌ требования ‌ к ‌ результатам
освоения ‌ обучающимися ‌ программ ‌ среднего ‌ общего ‌ образования:
личностным,‌метапредметным‌и‌предметным.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В ‌ структуре ‌ личностных ‌ результатов ‌ освоения ‌ предмета ‌ «Биология»
выделены‌следующие‌составляющие:‌осознание‌обучающимися‌российской
гражданской‌идентичности‌–‌готовности‌к‌саморазвитию,‌самостоятельности
и ‌ самоопределению, ‌ наличие ‌ мотивации ‌ к ‌ обучению ‌ биологии,
целенаправленное ‌ развитие ‌ внутренних ‌ убеждений ‌ личности ‌ на ‌ основе
ключевых ‌ ценностей ‌ и ‌ исторических ‌ традиций ‌ развития ‌ биологического
знания,‌готовность‌и‌способность‌обучающихся‌руководствоваться‌в‌своей
деятельности ‌ ценностно-смысловыми ‌ установками, ‌ присущими ‌ системе
биологического ‌ образования, ‌ наличие ‌ экологического ‌ правосознания,
способности‌ставить‌цели‌и‌строить‌жизненные‌планы.

Личностные‌результаты‌освоения‌предмета‌«Биология»‌достигаются‌в
единстве ‌ учебной ‌ и ‌ воспитательной ‌ деятельности ‌ в ‌ соответствии ‌ с
традиционными‌российскими‌социокультурными,‌историческими‌и‌духовно-
нравственными‌ценностями, ‌принятыми‌в‌обществе ‌правилами‌и‌нормами
поведения ‌ и ‌ способствуют ‌ процессам ‌ самопознания, ‌ самовоспитания ‌ и
саморазвития, ‌ развития ‌ внутренней ‌ позиции ‌ личности, ‌ патриотизма,
уважения‌к‌закону‌и‌правопорядку,‌человеку‌труда‌и‌старшему‌поколению,
взаимного ‌ уважения, ‌ бережного ‌ отношения ‌ к ‌ культурному ‌ наследию ‌ и
традициям‌многонационального ‌народа ‌Российской ‌Федерации, ‌природе ‌и
окружающей‌среде.

Личностные ‌ результаты ‌ освоения ‌ учебного ‌ предмета ‌ «Биология»
должны‌отражать‌готовность‌и‌способность‌обучающихся‌руководствоваться
сформированной ‌ внутренней ‌ позицией ‌ личности, ‌ системой ‌ ценностных
ориентаций, ‌ позитивных ‌ внутренних ‌ убеждений, ‌ соответствующих
традиционным ‌ценностям ‌ российского ‌ общества, ‌ расширение ‌жизненного
опыта‌и‌опыта‌деятельности‌в‌процессе‌реализации‌основных‌направлений
воспитательной‌деятельности,‌в‌том‌числе‌в‌части:
 1)‌гражданского воспитания:

сформированность‌гражданской‌позиции‌обучающегося‌как‌активного‌и
ответственного‌члена‌российского‌общества;



осознание ‌ своих ‌ конституционных ‌ прав ‌ и ‌ обязанностей, ‌ уважение
закона‌и‌правопорядка;

готовность ‌ к ‌ совместной ‌ творческой ‌ деятельности ‌ при ‌ создании
учебных‌проектов,‌решении‌учебных‌и‌познавательных‌задач, ‌выполнении
биологических‌экспериментов;

способность ‌ определять ‌ собственную ‌ позицию ‌ по ‌ отношению ‌ к
явлениям‌современной‌жизни‌и‌объяснять‌её;

умение‌учитывать‌в‌своих‌действиях‌необходимость‌конструктивного
взаимодействия‌людей‌с‌разными‌убеждениями,‌культурными‌ценностями‌и
социальным‌положением;

готовность ‌ к ‌ сотрудничеству ‌ в ‌ процессе ‌ совместного ‌ выполнения
учебных, ‌ познавательных ‌ и ‌ исследовательских ‌ задач, ‌ уважительного
отношения ‌ к ‌ мнению ‌ оппонентов ‌ при ‌ обсуждении ‌ спорных ‌ вопросов
биологического‌содержания;

готовность‌к‌гуманитарной‌и‌волонтёрской‌деятельности;
2) патриотического воспитания:
сформированность ‌ российской ‌ гражданской ‌ идентичности,

патриотизма, ‌ уважения ‌ к ‌ своему ‌ народу, ‌ чувства ‌ ответственности ‌ перед
Родиной, ‌ гордости ‌ за ‌ свой ‌ край, ‌ свою ‌ Родину, ‌ свой ‌ язык ‌ и ‌ культуру,
прошлое‌и‌настоящее‌многонационального‌народа‌России;

ценностное‌отношение‌к‌природному‌наследию‌и‌памятникам‌природы,
достижениям‌России‌в‌науке,‌искусстве,‌спорте,‌технологиях,‌труде;

способность ‌ оценивать ‌ вклад ‌ российских ‌ учёных ‌ в ‌ становление ‌ и
развитие ‌ биологии, ‌ понимания ‌ значения ‌ биологии ‌ в ‌ познании ‌ законов
природы,‌в‌жизни‌человека‌и‌современного‌общества;

идейная ‌ убеждённость, ‌ готовность ‌ к ‌ служению ‌ и ‌ защите ‌Отечества,
ответственность‌за‌его‌судьбу;

3) духовно-нравственного воспитания:
осознание‌духовных‌ценностей‌российского‌народа;
сформированность‌нравственного‌сознания,‌этического‌поведения;
способность ‌ оценивать ‌ ситуацию ‌ и ‌ принимать ‌ осознанные ‌ решения,

ориентируясь‌на‌морально-нравственные‌нормы‌и‌ценности;
осознание‌личного‌вклада‌в‌построение‌устойчивого‌будущего;
ответственное‌отношение‌к‌своим‌родителям,‌созданию‌семьи‌на‌основе

осознанного ‌ принятия ‌ ценностей ‌ семейной ‌ жизни ‌ в ‌ соответствии ‌ с
традициями‌народов‌России;

4) эстетического воспитания:
эстетическое ‌ отношение ‌ к ‌миру, ‌ включая ‌ эстетику ‌быта, ‌научного ‌и

технического‌творчества,‌спорта,‌труда,‌общественных‌отношений;



понимание‌эмоционального‌воздействия‌живой‌природы‌и‌её‌ценности;
готовность ‌ к ‌ самовыражению ‌в ‌ разных ‌ видах ‌ искусства, ‌ стремление

проявлять‌качества‌творческой‌личности;
5)  физического  воспитания,  формирования  культуры  здоровья  и

эмоционального благополучия:
понимание ‌ и ‌ реализация ‌ здорового ‌ и ‌ безопасного ‌ образа ‌ жизни

(здоровое ‌ питание, ‌ соблюдение ‌ гигиенических ‌ правил ‌ и ‌ норм,
сбалансированный ‌ режим ‌ занятий ‌ и ‌ отдыха, ‌ регулярная ‌ физическая
активность), ‌ бережного, ‌ ответственного ‌ и ‌ компетентного ‌ отношения ‌ к
собственному‌физическому‌и‌психическому‌здоровью;

понимание ‌ ценности ‌ правил ‌ индивидуального ‌ и ‌ коллективного
безопасного‌поведения‌в‌ситуациях,‌угрожающих‌здоровью‌и‌жизни‌людей;

осознание‌последствий‌и‌неприятия‌вредных‌привычек‌(употребления
алкоголя,‌наркотиков,‌курения);

6) трудового воспитания:
готовность‌к‌труду,‌осознание‌ценности‌мастерства,‌трудолюбие;
готовность ‌ к ‌ активной ‌ деятельности ‌ технологической ‌ и ‌ социальной

направленности, ‌способность‌инициировать, ‌планировать‌и‌самостоятельно
выполнять‌такую‌деятельность;

интерес‌к‌различным‌сферам‌профессиональной‌деятельности, ‌умение
совершать ‌ осознанный ‌ выбор ‌ будущей ‌ профессии ‌ и ‌ реализовывать
собственные‌жизненные‌планы;

готовность ‌ и ‌ способность ‌ к ‌ образованию ‌ и ‌ самообразованию ‌ на
протяжении‌всей‌жизни;

7) экологического воспитания:
экологически ‌ целесообразное ‌ отношение ‌ к ‌ природе ‌ как ‌ источнику

жизни‌на‌Земле,‌основе‌её‌существования;
повышение ‌ уровня ‌ экологической ‌ культуры: ‌ приобретение ‌ опыта

планирования ‌ поступков ‌ и ‌ оценки ‌ их ‌ возможных ‌ последствий ‌ для
окружающей‌среды;

осознание ‌ глобального ‌характера ‌ экологических ‌проблем ‌и ‌путей ‌их
решения;

способность ‌ использовать ‌ приобретаемые ‌ при ‌ изучении ‌ биологии
знания ‌ и ‌ умения ‌ при ‌ решении ‌ проблем, ‌ связанных ‌ с ‌ рациональным
природопользованием ‌ (соблюдение ‌ правил ‌ поведения ‌ в ‌ природе,
направленных ‌ на ‌ сохранение ‌ равновесия ‌ в ‌ экосистемах, ‌ охрану ‌ видов,
экосистем,‌биосферы);



активное ‌ неприятие ‌ действий, ‌ приносящих ‌ вред ‌ окружающей
природной ‌ среде, ‌ умение ‌ прогнозировать ‌ неблагоприятные ‌ экологические
последствия‌предпринимаемых‌действий‌и‌предотвращать‌их;

наличие‌развитого‌экологического‌мышления,‌экологической‌культуры,
опыта ‌ деятельности ‌ экологической ‌ направленности, ‌ умения
руководствоваться ‌ими‌в ‌познавательной, ‌ коммуникативной ‌и ‌ социальной
практике,‌готовности‌к‌участию‌в‌практической‌деятельности‌экологической
направленности;

8) ценности научного познания:
сформированность ‌ мировоззрения, ‌ соответствующего ‌ современному

уровню‌развития‌науки‌и‌общественной‌практики,‌основанного‌на‌диалоге
культур,‌способствующего‌осознанию‌своего‌места‌в‌поликультурном‌мире;

совершенствование ‌ языковой ‌ и ‌ читательской ‌ культуры ‌ как ‌ средства
взаимодействия‌между‌людьми‌и‌познания‌мира;

понимание ‌ специфики ‌ биологии ‌ как ‌ науки, ‌ осознания ‌ её ‌ роли ‌ в
формировании ‌ рационального ‌ научного ‌ мышления, ‌ создании ‌ целостного
представления ‌об ‌окружающем‌мире ‌как ‌о ‌единстве ‌природы, ‌человека ‌и
общества, ‌ в ‌ познании ‌ природных ‌ закономерностей ‌ и ‌ решении ‌ проблем
сохранения‌природного‌равновесия;

убеждённость ‌в ‌ значимости ‌биологии ‌для ‌ современной ‌цивилизации:
обеспечения ‌ нового ‌ уровня ‌ развития ‌ медицины, ‌ создание ‌ перспективных
биотехнологий, ‌ способных ‌ решать ‌ ресурсные ‌ проблемы ‌ развития
человечества,‌поиска‌путей‌выхода‌из‌глобальных‌экологических‌проблем‌и
обеспечения ‌ перехода ‌ к ‌ устойчивому ‌ развитию, ‌ рациональному
использованию ‌ природных ‌ ресурсов ‌ и ‌ формированию ‌ новых ‌ стандартов
жизни;

заинтересованность ‌ в ‌ получении ‌ биологических ‌ знаний ‌ в ‌ целях
повышения ‌ общей ‌ культуры, ‌ естественно-научной ‌ грамотности, ‌ как
составной‌части‌функциональной‌грамотности‌обучающихся,‌формируемой
при‌изучении‌биологии;

понимание‌сущности‌методов‌познания,‌используемых‌в‌естественных
науках, ‌ способности ‌ использовать ‌ получаемые ‌ знания ‌ для ‌ анализа ‌ и
объяснения‌явлений‌окружающего‌мира‌и‌происходящих‌в‌нём‌изменений,
умение ‌ делать ‌ обоснованные ‌ заключения ‌ на ‌ основе ‌ научных ‌ фактов ‌ и
имеющихся‌данных‌с‌целью‌получения‌достоверных‌выводов;

способность ‌ самостоятельно ‌ использовать ‌ биологические ‌ знания ‌ для
решения‌проблем‌в‌реальных‌жизненных‌ситуациях;

осознание ‌ ценности ‌ научной ‌ деятельности, ‌ готовность ‌ осуществлять
проектную‌и‌исследовательскую‌деятельность‌индивидуально‌и‌в‌группе;



готовность ‌ и ‌ способность ‌ к ‌ непрерывному ‌ образованию ‌ и
самообразованию, ‌ к ‌ активному ‌ получению ‌ новых ‌ знаний ‌ по ‌ биологии ‌ в
соответствии‌с‌жизненными‌потребностями.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Метапредметные ‌результаты‌освоения ‌учебного ‌предмета ‌«Биология»
включают: ‌ значимые ‌ для ‌ формирования ‌ мировоззрения ‌ обучающихся
междисциплинарные‌(межпредметные)‌общенаучные‌понятия, ‌отражающие
целостность ‌ научной ‌ картины ‌ мира ‌ и ‌ специфику ‌ методов ‌ познания,
используемых‌в‌естественных‌науках‌(вещество,‌энергия,‌явление,‌процесс,
система, ‌научный‌факт, ‌принцип, ‌гипотеза, ‌закономерность, ‌закон, ‌теория,
исследование, ‌ наблюдение, ‌ измерение, ‌ эксперимент ‌ и ‌ других),
универсальные ‌ учебные ‌ действия ‌ (познавательные, ‌ коммуникативные,
регулятивные), ‌ обеспечивающие ‌ формирование ‌ функциональной
грамотности ‌ и ‌ социальной ‌ компетенции ‌ обучающихся, ‌ способность
обучающихся ‌ использовать ‌ освоенные ‌ междисциплинарные,
мировоззренческие ‌ знания ‌ и ‌ универсальные ‌ учебные ‌ действия ‌ в
познавательной‌и‌социальной‌практике.

Метапредметные ‌ результаты ‌ освоения ‌ программы ‌ среднего ‌ общего
образования‌должны‌отражать:‌

Овладение  универсальными  учебными  познавательными
действиями:

1)‌базовые логические действия:
самостоятельно ‌ формулировать ‌ и ‌ актуализировать ‌ проблему,

рассматривать‌её‌всесторонне;
использовать ‌ при ‌ освоении ‌ знаний ‌ приёмы ‌ логического ‌ мышления

(анализа,‌синтеза,‌сравнения,‌классификации,‌обобщения),‌раскрывать‌смысл
биологических‌понятий‌(выделять‌их‌характерные‌признаки,‌устанавливать
связи‌с‌другими‌понятиями);

определять ‌ цели ‌ деятельности, ‌ задавая ‌ параметры ‌ и ‌ критерии ‌ их
достижения,‌соотносить‌результаты‌деятельности‌с‌поставленными‌целями;

использовать‌биологические‌понятия‌для‌объяснения‌фактов‌и‌явлений
живой‌природы;

строить ‌ логические ‌ рассуждения ‌ (индуктивные, ‌ дедуктивные, ‌ по
аналогии), ‌ выявлять ‌ закономерности ‌ и ‌ противоречия ‌ в ‌ рассматриваемых
явлениях,‌формулировать‌выводы‌и‌заключения;

применять ‌ схемно-модельные ‌ средства ‌ для ‌ представления
существенных‌связей‌и‌отношений‌в‌изучаемых‌биологических‌объектах,‌а



также ‌ противоречий ‌ разного ‌ рода, ‌ выявленных ‌ в ‌ различных
информационных‌источниках;

разрабатывать ‌план‌решения‌проблемы‌с ‌учётом‌анализа ‌имеющихся
материальных‌и‌нематериальных‌ресурсов;

вносить‌коррективы‌в‌деятельность,‌оценивать‌соответствие‌результатов
целям,‌оценивать‌риски‌последствий‌деятельности;

координировать ‌ и ‌ выполнять ‌ работу ‌ в ‌ условиях ‌ реального,
виртуального‌и‌комбинированного‌взаимодействия;

развивать‌креативное‌мышление‌при‌решении‌жизненных‌проблем.
 2)‌базовые исследовательские действия:

владеть‌навыками‌учебно-исследовательской‌и‌проектной‌деятельности,
навыками ‌ разрешения ‌ проблем, ‌ способностью ‌ и ‌ готовностью ‌ к
самостоятельному‌поиску‌методов‌решения‌практических‌задач,‌применению
различных‌методов‌познания;

использовать ‌ различные ‌ виды ‌ деятельности ‌ по ‌ получению ‌ нового
знания, ‌ его ‌ интерпретации, ‌ преобразованию ‌ и ‌ применению ‌ в ‌ учебных
ситуациях,‌в‌том‌числе‌при‌создании‌учебных‌и‌социальных‌проектов;

формировать‌научный‌тип‌мышления,‌владеть‌научной‌терминологией,
ключевыми‌понятиями‌и‌методами;

ставить ‌ и ‌ формулировать ‌ собственные ‌ задачи ‌ в ‌ образовательной
деятельности‌и‌жизненных‌ситуациях;

выявлять ‌ причинно-следственные ‌ связи ‌ и ‌ актуализировать ‌ задачу,
выдвигать ‌ гипотезу ‌ её ‌ решения, ‌ находить ‌ аргументы ‌ для ‌ доказательства
своих‌утверждений,‌задавать‌параметры‌и‌критерии‌решения;

анализировать ‌ полученные ‌ в ‌ ходе ‌ решения ‌ задачи ‌ результаты,
критически‌оценивать‌их‌достоверность,‌прогнозировать‌изменение‌в‌новых
условиях;

давать‌оценку‌новым‌ситуациям,‌оценивать‌приобретённый‌опыт;
осуществлять ‌ целенаправленный ‌ поиск ‌ переноса ‌ средств ‌ и ‌ способов

действия‌в‌профессиональную‌среду;
уметь ‌ переносить ‌ знания ‌ в ‌ познавательную ‌и ‌ практическую ‌области

жизнедеятельности;
уметь‌интегрировать‌знания‌из‌разных‌предметных‌областей;
выдвигать‌новые‌идеи,‌предлагать‌оригинальные‌подходы‌и‌решения,

ставить‌проблемы‌и‌задачи,‌допускающие‌альтернативные‌решения.
3) работа с информацией:
ориентироваться‌в‌различных‌источниках‌информации‌(тексте‌учебного

пособия, ‌ научно-популярной ‌ литературе, ‌ биологических ‌ словарях ‌ и
справочниках, ‌ компьютерных ‌ базах ‌ данных, ‌ в ‌Интернете), ‌ анализировать



информацию‌различных‌видов‌и‌форм‌представления,‌критически‌оценивать
её‌достоверность‌и‌непротиворечивость;

формулировать‌запросы‌и‌применять‌различные‌методы‌при‌поиске‌и
отборе‌биологической‌информации,‌необходимой‌для‌выполнения‌учебных
задач;

приобретать ‌ опыт ‌ использования ‌ информационно-коммуникативных
технологий,‌совершенствовать‌культуру‌активного‌использования‌различных
поисковых‌систем;

самостоятельно ‌ выбирать ‌ оптимальную ‌ форму ‌ представления
биологической‌информации‌(схемы,‌графики,‌диаграммы,‌таблицы,‌рисунки
и‌другое);

использовать ‌ научный ‌ язык ‌ в ‌ качестве ‌ средства ‌ при ‌ работе ‌ с
биологической ‌ информацией: ‌ применять ‌ химические, ‌ физические ‌ и
математические ‌ знаки ‌и ‌ символы, ‌формулы, ‌ аббревиатуру, ‌ номенклатуру,
использовать ‌ и ‌ преобразовывать ‌ знаково-символические ‌ средства
наглядности;

владеть ‌ навыками ‌ распознавания ‌ и ‌ защиты ‌ информации,
информационной‌безопасности‌личности.

Овладение универсальными коммуникативными действиями:
1)‌общение:
осуществлять‌коммуникации‌во‌всех‌сферах‌жизни,‌активно‌участвовать

в‌диалоге‌или‌дискуссии‌по‌существу‌обсуждаемой‌темы‌(умение‌задавать
вопросы, ‌ высказывать ‌ суждения ‌ относительно ‌ выполнения ‌ предлагаемой
задачи,‌учитывать‌интересы‌и‌согласованность‌позиций‌других‌участников
диалога‌или‌дискуссии);

распознавать ‌ невербальные ‌ средства ‌ общения, ‌ понимать ‌ значение
социальных ‌ знаков, ‌ предпосылок ‌ возникновения ‌ конфликтных ‌ ситуаций,
уметь‌смягчать‌конфликты‌и‌вести‌переговоры;

владеть ‌различными‌способами‌общения ‌и ‌взаимодействия, ‌понимать
намерения‌других‌людей,‌проявлять‌уважительное‌отношение‌к‌собеседнику
и‌в‌корректной‌форме‌формулировать‌свои‌возражения;

развёрнуто ‌и ‌ логично ‌излагать ‌ свою ‌точку ‌ зрения ‌ с ‌использованием
языковых‌средств.

2)‌совместная деятельность:
понимать‌и‌использовать‌преимущества‌командной‌и‌индивидуальной

работы‌при‌решении‌биологической‌проблемы,‌обосновывать‌необходимость
применения‌групповых‌форм‌взаимодействия‌при‌решении‌учебной‌задачи;

выбирать ‌ тематику ‌ и ‌методы ‌ совместных ‌ действий ‌ с ‌ учётом ‌ общих
интересов‌и‌возможностей‌каждого‌члена‌коллектива;



принимать ‌ цели ‌ совместной ‌ деятельности, ‌ организовывать ‌ и
координировать ‌ действия ‌ по ‌ её ‌ достижению: ‌ составлять ‌ план ‌ действий,
распределять ‌ роли ‌ с ‌ учётом ‌ мнений ‌ участников, ‌ обсуждать ‌ результаты
совместной‌работы;

оценивать ‌ качество ‌ своего ‌ вклада ‌ и ‌ каждого ‌ участника ‌ команды ‌ в
общий‌результат‌по‌разработанным‌критериям;

предлагать ‌ новые ‌ проекты, ‌ оценивать ‌ идеи ‌ с ‌ позиции ‌ новизны,
оригинальности,‌практической‌значимости;

осуществлять ‌ позитивное ‌ стратегическое ‌ поведение ‌ в ‌ различных
ситуациях,‌проявлять‌творчество‌и‌воображение,‌быть‌инициативным.

Овладение универсальными регулятивными действиями:
1)‌самоорганизация:
использовать ‌ биологические ‌ знания ‌ для ‌ выявления ‌ проблем ‌ и ‌ их

решения‌в‌жизненных‌и‌учебных‌ситуациях;
выбирать ‌ на ‌ основе ‌ биологических ‌ знаний ‌ целевые ‌ и ‌ смысловые

установки‌в‌своих‌действиях‌и‌поступках‌по‌отношению‌к‌живой‌природе,
своему‌здоровью‌и‌здоровью‌окружающих;

самостоятельно ‌осуществлять ‌познавательную‌деятельность, ‌ выявлять
проблемы,‌ставить‌и‌формулировать‌собственные‌задачи‌в‌образовательной
деятельности‌и‌жизненных‌ситуациях;

самостоятельно ‌ составлять ‌ план ‌ решения ‌ проблемы ‌ с ‌ учётом
имеющихся‌ресурсов,‌собственных‌возможностей‌и‌предпочтений;

давать‌оценку‌новым‌ситуациям;
расширять‌рамки‌учебного‌предмета‌на‌основе‌личных‌предпочтений;
делать‌осознанный‌выбор,‌аргументировать‌его,‌брать‌ответственность

за‌решение;
оценивать‌приобретённый‌опыт;
способствовать ‌ формированию ‌ и ‌ проявлению ‌ широкой ‌ эрудиции ‌ в

разных ‌ областях ‌ знаний, ‌ постоянно ‌ повышать ‌ свой ‌ образовательный ‌ и
культурный‌уровень.

2)‌самоконтроль:
давать ‌оценку‌новым‌ситуациям, ‌вносить‌коррективы‌в‌деятельность,

оценивать‌соответствие‌результатов‌целям;
владеть ‌ навыками ‌ познавательной ‌ рефлексии ‌ как ‌ осознания

совершаемых ‌ действий ‌ и ‌ мыслительных ‌ процессов, ‌ их ‌ результатов ‌ и
оснований, ‌использовать ‌приёмы‌рефлексии ‌для ‌оценки‌ситуации, ‌выбора
верного‌решения;

уметь ‌ оценивать ‌ риски ‌ и ‌ своевременно ‌ принимать ‌ решения ‌ по ‌ их
снижению;



принимать ‌ мотивы ‌ и ‌ аргументы ‌ других ‌ при ‌ анализе ‌ результатов
деятельности;

3)‌принятие себя и других:
принимать‌себя,‌понимая‌свои‌недостатки‌и‌достоинства;
принимать ‌ мотивы ‌ и ‌ аргументы ‌ других ‌ при ‌ анализе ‌ результатов

деятельности;
признавать‌своё‌право‌и‌право‌других‌на‌ошибки;
развивать‌способность‌понимать‌мир‌с‌позиции‌другого‌человека.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Предметные ‌ результаты ‌ освоения ‌ программы ‌ СОО ‌ по ‌ биологии ‌ на
базовом‌уровне‌включают‌специфические‌для‌учебного‌предмета‌«Биология»
научные‌знания,‌умения‌и‌способы‌действий‌по‌освоению,‌интерпретации‌и
преобразованию‌знаний,‌виды‌деятельности‌по‌получению‌нового‌знания‌и
применению‌знаний‌в‌различных‌учебных‌ситуациях, ‌а ‌также‌в ‌реальных
жизненных ‌ ситуациях, ‌ связанных ‌ с ‌ биологией. ‌ В ‌ программе ‌ предметные
результаты‌представлены‌по‌годам‌обучения.

Предметные‌результаты‌освоения‌учебного‌предмета‌«Биология» ‌в 10
классе‌должны‌отражать:

сформированность‌знаний‌о‌месте‌и‌роли‌биологии‌в‌системе‌научного
знания ‌ естественных ‌ наук, ‌ в ‌ формировании ‌ современной ‌ естественно-
научной ‌картины‌мира ‌и ‌научного ‌мировоззрения, ‌о ‌вкладе ‌российских ‌и
зарубежных ‌ учёных-биологов ‌ в ‌ развитие ‌ биологии, ‌ функциональной
грамотности‌человека‌для‌решения‌жизненных‌задач;

умение ‌ раскрывать ‌ содержание ‌ биологических ‌ терминов ‌ и ‌ понятий:
жизнь, ‌ клетка, ‌ организм, ‌ метаболизм ‌ (обмен ‌ веществ ‌ и ‌ превращение
энергии),‌гомеостаз‌(саморегуляция),‌уровневая‌организация‌живых‌систем,
самовоспроизведение‌(репродукция),‌наследственность,‌изменчивость,‌рост‌и
развитие;

умение ‌ излагать ‌ биологические ‌ теории ‌ (клеточная, ‌ хромосомная,
мутационная, ‌ центральная ‌ догма ‌ молекулярной ‌ биологии), ‌ законы ‌ (Г.
Менделя,‌Т.‌Моргана,‌Н.‌И.‌Вавилова)‌и‌учения‌(о‌центрах‌многообразия‌и
происхождения‌культурных‌растений‌Н.‌И.‌Вавилова),‌определять‌границы
их‌применимости‌к‌живым‌системам;

умение‌владеть‌методами‌научного‌познания‌в‌биологии:‌наблюдение‌и
описание ‌живых ‌систем, ‌процессов ‌и ‌ явлений, ‌организация ‌и ‌проведение
биологического ‌ эксперимента, ‌ выдвижение ‌ гипотезы, ‌ выявление
зависимости ‌ между ‌ исследуемыми ‌ величинами, ‌ объяснение ‌ полученных



результатов, ‌использованных ‌научных ‌понятий, ‌ теорий ‌и ‌ законов, ‌ умение
делать‌выводы‌на‌основании‌полученных‌результатов;

умение‌выделять‌существенные‌признаки‌вирусов,‌клеток‌прокариот‌и
эукариот, ‌ одноклеточных ‌ и ‌ многоклеточных ‌ организмов, ‌ особенности
процессов: ‌обмена‌веществ‌и‌превращения‌энергии‌в‌клетке, ‌фотосинтеза,
пластического ‌ и ‌ энергетического ‌ обмена, ‌ хемосинтеза, ‌ митоза, ‌ мейоза,
оплодотворения, ‌ размножения, ‌ индивидуального ‌ развития ‌ организма
(онтогенез);

умение‌применять ‌полученные‌знания‌для‌объяснения ‌биологических
процессов‌и‌явлений,‌для‌принятия‌практических‌решений‌в‌повседневной
жизни ‌ с ‌ целью ‌ обеспечения ‌ безопасности ‌ своего ‌ здоровья ‌ и ‌ здоровья
окружающих‌людей,‌соблюдения‌норм‌грамотного‌поведения‌в‌окружающей
природной ‌ среде, ‌ понимание ‌ необходимости ‌ использования ‌ достижений
современной ‌ биологии ‌ и ‌ биотехнологий ‌ для ‌ рационального
природопользования;

умение ‌ решать ‌ элементарные ‌ генетические ‌ задачи ‌ на ‌ моно- ‌ и
дигибридное ‌ скрещивание, ‌ сцепленное ‌ наследование, ‌ составлять ‌ схемы
моногибридного ‌скрещивания‌для‌предсказания ‌наследования ‌признаков‌у
организмов;

умение ‌ выполнять ‌ лабораторные ‌ и ‌ практические ‌ работы, ‌ соблюдать
правила‌при‌работе‌с‌учебным‌и‌лабораторным‌оборудованием;

умение ‌ критически ‌ оценивать ‌ и ‌ интерпретировать ‌ информацию
биологического ‌ содержания, ‌ включающую ‌ псевдонаучные ‌ знания ‌ из
различных‌источников‌(средства‌массовой‌информации,‌научно-популярные
материалы), ‌ этические ‌ аспекты ‌ современных ‌ исследований ‌ в ‌ биологии,
медицине,‌биотехнологии;

умение ‌ создавать ‌ собственные ‌ письменные ‌ и ‌ устные ‌ сообщения,
обобщая‌биологическую‌информацию‌из‌нескольких‌источников,‌грамотно
использовать‌понятийный‌аппарат‌биологии.

Предметные‌результаты‌освоения‌учебного‌предмета‌«Биология» ‌в 11
классе‌должны‌отражать:

сформированность‌знаний‌о‌месте‌и‌роли‌биологии‌в‌системе‌научного
знания ‌ естественных ‌ наук, ‌ в ‌ формировании ‌ современной ‌ естественно-
научной ‌картины‌мира ‌и ‌научного ‌мировоззрения, ‌о ‌вкладе ‌российских ‌и
зарубежных ‌ учёных-биологов ‌ в ‌ развитие ‌ биологии, ‌ функциональной
грамотности‌человека‌для‌решения‌жизненных‌задач;

умение ‌ раскрывать ‌ содержание ‌ биологических ‌ терминов ‌ и ‌ понятий:
вид,‌популяция,‌генофонд,‌эволюция,‌движущие‌силы‌(факторы)‌эволюции,
приспособленность ‌ организмов, ‌ видообразование, ‌ экологические ‌факторы,



экосистема, ‌ продуценты, ‌ консументы, ‌ редуценты, ‌ цепи ‌ питания,
экологическая‌пирамида,‌биогеоценоз,‌биосфера;

умение ‌ излагать ‌ биологические ‌ теории ‌ (эволюционная ‌ теория ‌ Ч.
Дарвина, ‌ синтетическая ‌ теория ‌ эволюции), ‌ законы ‌ и ‌ закономерности
(зародышевого ‌ сходства ‌К. ‌М. ‌Бэра, ‌ чередования ‌ главных ‌направлений ‌и
путей‌эволюции‌А. ‌Н. ‌Северцова, ‌учения ‌о‌биосфере ‌В. ‌И. ‌Вернадского),
определять‌границы‌их‌применимости‌к‌живым‌системам;

умение‌владеть‌методами‌научного‌познания‌в‌биологии:‌наблюдение‌и
описание ‌живых ‌систем, ‌процессов ‌и ‌ явлений, ‌организация ‌и ‌проведение
биологического ‌ эксперимента, ‌ выдвижение ‌ гипотезы, ‌ выявление
зависимости ‌ между ‌ исследуемыми ‌ величинами, ‌ объяснение ‌ полученных
результатов, ‌использованных ‌научных ‌понятий, ‌ теорий ‌и ‌ законов, ‌ умение
делать‌выводы‌на‌основании‌полученных‌результатов;

умение ‌ выделять ‌ существенные ‌ признаки ‌ строения ‌ биологических
объектов: ‌ видов, ‌ популяций, ‌ продуцентов, ‌ консументов, ‌ редуцентов,
биогеоценозов ‌ и ‌ экосистем, ‌ особенности ‌ процессов: ‌ наследственной
изменчивости, ‌ естественного ‌отбора, ‌ видообразования, ‌ приспособленности
организмов, ‌ действия ‌ экологических ‌ факторов ‌ на ‌ организмы, ‌ переноса
веществ ‌ и ‌ потока ‌ энергии ‌ в ‌ экосистемах, ‌ антропогенных ‌ изменений ‌ в
экосистемах ‌ своей ‌ местности, ‌ круговорота ‌ веществ ‌ и ‌ биогеохимических
циклов‌в‌биосфере;

умение‌применять ‌полученные‌знания‌для‌объяснения ‌биологических
процессов‌и‌явлений,‌для‌принятия‌практических‌решений‌в‌повседневной
жизни ‌ с ‌ целью ‌ обеспечения ‌ безопасности ‌ своего ‌ здоровья ‌ и ‌ здоровья
окружающих‌людей,‌соблюдения‌норм‌грамотного‌поведения‌в‌окружающей
природной ‌ среде, ‌ понимание ‌ необходимости ‌ использования ‌ достижений
современной‌биологии‌для‌рационального‌природопользования;

умение‌решать‌элементарные‌биологические‌задачи,‌составлять‌схемы
переноса‌веществ‌и‌энергии‌в‌экосистемах‌(цепи‌питания);

умение ‌ выполнять ‌ лабораторные ‌ и ‌ практические ‌ работы, ‌ соблюдать
правила‌при‌работе‌с‌учебным‌и‌лабораторным‌оборудованием;

умение ‌ критически ‌ оценивать ‌ и ‌ интерпретировать ‌ информацию
биологического ‌ содержания, ‌ включающую ‌ псевдонаучные ‌ знания ‌ из
различных‌источников‌(средства‌массовой‌информации,‌научно-популярные
материалы), ‌ рассматривать ‌ глобальные ‌ экологические ‌ проблемы
современности,‌формировать‌по‌отношению‌к‌ним‌собственную‌позицию;

умение ‌ создавать ‌ собственные ‌ письменные ‌ и ‌ устные ‌ сообщения,
обобщая‌биологическую‌информацию‌из‌нескольких‌источников,‌грамотно
использовать‌понятийный‌аппарат‌биологии.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 10 КЛАСС 

№ п/п
Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы

Всего
Контрольные
работы

Практически
е работы

1 Биология‌как‌наука ‌2 ‌0.5 Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌41‌ ‌c‌‌292‌ ‌

2 Живые‌системы‌и‌их‌организация ‌1 Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌41‌ ‌c‌‌292‌ ‌

3 Химический‌состав‌и‌строение‌клетки ‌8 ‌1 Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌41‌ ‌c‌‌292‌ ‌

4 Жизнедеятельность‌клетки ‌6 Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌41‌ ‌c‌‌292‌ ‌

5
Размножение‌и‌индивидуальное‌развитие‌
организмов

‌5 ‌1 Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌41‌ ‌c‌‌292‌ ‌

6
Наследственность‌и‌изменчивость‌
организмов

‌8 ‌1.5 Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌41‌ ‌c‌‌292‌ ‌

7
Селекция‌организмов.‌Основы‌
биотехнологии

‌3 Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌41‌ ‌c‌‌292‌ ‌

8 Резервное‌время ‌1 Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌41‌ ‌c‌‌292‌ ‌



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 10 КЛАСС 

№ 
п/п

Тема урока

Количество часов
Дата 
изучени
я

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы

Всего
Контрольные
работы

Практические
работы

1 Биология‌в‌системе‌наук ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/863‌ ‌e‌‌6122‌ ‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/863‌ ‌e‌‌632‌ ‌a‌‌

2

Методы‌познания‌живой‌природы.
Практическая‌работа‌№‌1‌
«Использование‌различных‌
методов‌при‌изучении‌
биологических‌объектов»

‌1 ‌0.5 Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/863‌ ‌e‌‌6122‌ ‌

3
Биологические‌системы,‌процессы‌
и‌их‌изучение

‌1 Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/863‌ ‌e‌‌6564‌ ‌

4
Химический‌состав‌клетки.‌Вода‌и
минеральные‌соли

‌1 Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/863‌ ‌e‌‌674‌ ‌e‌‌

5 Белки.‌Состав‌и‌строение‌белков ‌1 Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/863‌ ‌e‌‌6‌‌b‌‌72‌ ‌

6

Ферменты‌—‌биологические‌
катализаторы.‌Лабораторная‌
работа‌№‌1‌«Изучение‌
каталитической‌активности‌
ферментов‌(на‌примере‌амилазы‌
или‌каталазы)»

‌1 ‌0.5 Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/863‌ ‌e‌‌6‌‌b‌‌72‌ ‌

7 Углеводы.‌Липиды ‌1 Библиотека‌ЦОК‌



https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/863‌ ‌e‌‌6870‌ ‌

8 Нуклеиновые‌кислоты.‌АТФ ‌1 Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/863‌ ‌e‌‌6‌‌d‌‌5‌‌c‌‌

9
История‌и‌методы‌изучения‌
клетки.‌Клеточная‌теория

‌1 Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/863‌ ‌e‌‌6‌‌e‌‌88‌ ‌

10
Клетка‌как‌целостная‌живая‌
система

‌1

11

Строение‌эукариотической‌клетки.
Лабораторная‌работа‌№‌2‌
«Изучение‌строения‌клеток‌
растений,‌животных,‌грибов‌и‌
бактерий‌под‌микроскопом‌на‌
готовых‌микропрепаратах‌и‌их‌
описание»

‌1 ‌0.5
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/863‌ ‌e‌‌6‌‌ff‌ ‌0‌‌‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/863‌ ‌e‌‌716‌ ‌c‌‌

12 Обмен‌веществ‌или‌метаболизм ‌1 Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/863‌ ‌e‌‌766‌ ‌c‌‌

13 Фотосинтез.‌Хемосинтез ‌1 Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/863‌ ‌e‌‌7‌‌c‌‌98‌ ‌

14 Энергетический‌обмен ‌1 Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/863‌ ‌e‌‌7‌‌aae‌ ‌

15

Жизненный‌цикл‌клетки.‌Деление‌
клетки.‌Митоз.‌Лабораторная‌
работа‌№‌3‌«Наблюдение‌митоза‌в‌
клетках‌кончика‌корешка‌лука‌на‌
готовых‌микропрепаратах»

‌1 ‌0.5 Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/863‌ ‌e‌‌7‌‌dc‌ ‌4‌‌

16
Биосинтез‌белка.‌Реакция‌
матричного‌синтеза

‌1 Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/863‌ ‌e‌‌796‌ ‌e‌‌

17 Трансляция‌—‌биосинтез‌белка ‌1 Библиотека‌ЦОК‌



https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/863‌ ‌e‌‌796‌ ‌e‌‌

18
Неклеточные‌формы‌жизни‌—‌
вирусы

‌1 Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/863‌ ‌e‌‌7540‌ ‌

19 Формы‌размножения‌организмов ‌1
Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/863‌ ‌e‌‌81‌ ‌b‌‌6‌‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/863‌ ‌e‌‌831‌ ‌e‌‌

20 Мейоз ‌1 Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/863‌ ‌e‌‌7‌‌f‌‌4‌‌a‌‌

21

Образование‌и‌развитие‌половых‌
клеток.‌Оплодотворение.‌
Лабораторная‌работа‌№‌4‌
«Изучение‌строения‌половых‌
клеток‌на‌готовых‌
микропрепаратах»

‌1 ‌0.5 Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/863‌ ‌e‌‌81‌ ‌b‌‌6‌‌

22
Индивидуальное‌развитие‌
организмов

‌1 Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/863‌ ‌e‌‌8436‌ ‌

23
Генетика‌—‌наука‌о‌
наследственности‌и‌изменчивости

‌1 Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/863‌ ‌e‌‌86‌ ‌f‌‌2‌‌

24
Закономерности‌наследования‌
признаков.‌Моногибридное‌
скрещивание

‌1 Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/863‌ ‌e‌‌8878‌ ‌

25
Дигибридное‌скрещивание.‌Закон‌
независимого‌наследования‌
признаков

‌1 Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/863‌ ‌e‌‌89‌ ‌a‌‌4‌‌

26

Сцепленное‌наследование‌
признаков.‌Лабораторная‌работа‌
№‌5‌«Изучение‌результатов‌
моногибридного‌и‌дигибридного‌

‌1 ‌0.5 Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/863‌ ‌e‌‌8‌‌c‌‌60‌ ‌



скрещивания‌у‌дрозофилы‌на‌
готовых‌микропрепаратах»

27
Генетика‌пола.‌Наследование‌
признаков,‌сцепленных‌с‌полом

‌1 Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/863‌ ‌e‌‌8‌‌c‌‌60‌ ‌

28

Изменчивость.‌Ненаследственная‌
изменчивость.‌Лабораторная‌
работа‌№‌6.‌Изучение‌
модификационной‌изменчивости,‌
построение‌вариационного‌ряда‌и‌
вариационной‌кривой»

‌1 ‌0.5 Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/863‌ ‌e‌‌8‌‌efe‌ ‌

29

Наследственная‌изменчивость.‌
Лабораторная‌работа‌№‌7.‌
«Анализ‌мутаций‌у‌дрозофилы‌на‌
готовых‌микропрепаратах»

‌1 ‌0.5 Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/863‌ ‌e‌‌8‌‌efe‌ ‌

30 Генетика‌человека ‌1 Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/863‌ ‌e‌‌8‌‌d‌‌78‌ ‌

31
Резервный‌урок.‌Обобщение‌по‌
теме‌«Наследственность‌и‌
изменчивость‌организмов»

‌1

32 Селекция‌как‌наука‌и‌процесс ‌1 Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/863‌ ‌e‌‌9214‌ ‌

33
Методы‌и‌достижения‌селекции‌
растений‌и‌животных

‌1 Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/863‌ ‌e‌‌9214‌ ‌

34
Биотехнология‌как‌отрасль‌
производства

‌1 Библиотека‌ЦОК‌
https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/863‌ ‌e‌‌9336‌ ‌



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

‌•‌Биология,‌11‌класс/‌Пасечник‌В.В.,‌Каменский‌А.А.,‌Рубцов‌A.M.‌и‌

другие‌/Под‌ред.‌Пасечника‌В.В.,‌Акционерное‌общество‌«Издательство‌

«Просвещение»‌

‌Биология,‌10‌класс/‌Пасечник‌В.В.,‌Каменский‌А.А.,‌Рубцов‌А.М.‌и‌другие/‌

под‌ред.Пасечника‌В.В.‌Акционерное‌общество‌"Издательство‌

"Просвещение"‌

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

‌‌

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ

‌https://resh.edu.ru/login‌
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